
FREQUENZA EPISODI (negli ultimi 3 mesi)FREQUENZA EPISODI (negli ultimi 3 mesi)FREQUENZA EPISODI (negli ultimi 3 mesi)FREQUENZA EPISODI (negli ultimi 3 mesi)

Apparato/Sistema DISTURBO Mai 1 episodio 1-3 episodi Più di 3 episodi

Apparato gastrointestinale
Colite 

Apparato gastrointestinale
Gastrite

Apparato 
cardiocircolatorio

Aritmie
Apparato 

cardiocircolatorio IpertensioneApparato 
cardiocircolatorio

Tachicardia

Apparato respiratorio
Asma bronchiale

Apparato respiratorio
Sindrome iperventilatoria

Apparato urogenitale

Dolori mestruali

Apparato urogenitale
Eiaculazione precoce o anorgasmia

Apparato urogenitale
Enuresi

Apparato urogenitale

Impotenza

Sistema Cutaneo

Acne

Sistema Cutaneo

Dermatite atopica

Sistema Cutaneo
Orticaria

Sistema Cutaneo
Psoriasi

Sistema Cutaneo

Secchezza della cute e delle mucose

Sistema Cutaneo

Sudorazione profusa
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Apparato/Sistema DISTURBO Mai 1 episodio 1-3 episodi Più di 3 episodi

Sistema 
muscoloscheletrico

Artrite

Sistema 
muscoloscheletrico

Cefalea nucale

Sistema 
muscoloscheletrico

Cefalea tensiva
Sistema 

muscoloscheletrico Crampi muscolariSistema 
muscoloscheletrico

Dolori al rachide

Sistema 
muscoloscheletrico

Mialgia

Sistema 
muscoloscheletrico

Torcicollo

Sfera cognitiva

Disturbi attentivi

Sfera cognitiva Disturbi della memoriaSfera cognitiva

Disturbi del sonno (insonnia iniziale, 
centrale, terminale)

Sfera comportamentale

Aumentato consumo di alcol

Sfera comportamentale

Aumentato consumo di sigarette

Sfera comportamentale

Impulsività

Sfera comportamentale

Inappetenza

Sfera comportamentale Iper-alimentazioneSfera comportamentale

Irrequietezza

Sfera comportamentale

Irritabilità
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Apparato/Sistema DISTURBO Mai 1 episodio 1-3 episodi Più di 3 episodi

Sfera comportamentale

Scatti dʼira

Sfera comportamentale

Uso di farmaci

Sfera emotiva

Abulia

Sfera emotiva

Anedonia

Sfera emotiva
Attacchi dʼansia

Sfera emotiva
Apatia

Sfera emotiva

Aumentato arousal

Sfera emotiva

Tristezza

• 10 o più episodi singoli: situazione di stress. Riposo
• 7 o più di 1-3 episodi: sospensione, riposo
• 5 o più di 3 episodi: necessario un approfondimento o limitazione dellʼidoneità.
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